
Ceci est une mise en garde  
 
 

 

 



 
 

L’énergie, c’est la vie !!! 
 

 
 

 
 
 
 
REGLEZ LE THERMOSTAT À UNE TEMPERATURE 
AMBIANTE, PERMET D’AVOIR  UNE MAISON  

SAINE ET BIEN CHAUFFEE. 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

SI TU LAISSES TA FENETRE OUVERTE, 
 

TA PLANETE NE SERA PLUS VERTE ! 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 
 
 

LA LUMIERE SOLAIRE EST PLUS SAINE POUR LA 
PLANETE  QUE LA LUMIERE ARTIFICIELLE !!! 

 
 
 

LORSQUE TU QUITTES UNE PIECE, ETEIND LA 
LUMIERE !!! 

 



 

 
 
 
 



 
 
 

 
 

 

EN ESPERANT QUE CE LIVRET VOUS A 
SENSIBILISE, 

 
 

VOS HABITUDES VOUS LES 
CHANGEREZ !!! 

 
 


